SAMENISPORTEN
N OOSTAKKER!

MOZAIEK N

't zal welzijn Triple Challenge




LOOP, FIETS OF WANDEL MET JE BUREN

Inclusief sporten in de buurt

Mozaiek vzw biedt ondersteuning aan mensen met een
beperking. Sommigen kunnen niet zelfstandig sporten,
maar genieten wel van de buitenlucht, van bewegen
en het contact met anderen.

Daarom bekijken we of er een draagvlak is voor een
inclusieve beweegcommunity in Oostakker. Een
gemengde groep sporters die regelmatig gaat lopen,
fietsen of stappen.

Hiervoor organiseren we samen met Triple Challenge
nog twee vrijblijvende en gratis try-outs.
ledereen is welkom, of je nu loopt, fietst of wandelt.

Wanneer?
Zaterdag 25 april  14.00 - 15.30 uur
Zaterdag 13 juni 14.00 - 15.30 uur

Voor wie?
ledereen die zin heeft in een sportieve en gezellige
activiteit. Deelname op eigen tempo en niveau.

Wat kan je verwachten?

We lopen 7 tot 10 km en houden pauzes om elkaar te
ontmoeten. Wie wil, kan een loopbuggy’s duwen.

We sluiten af met een drankje in de bar van Mozaiek.

Waarom deelnemen?

Bewegen is gezond. Samen bewegen is plezant en
motiveert. Bovendien help je mensen met een
beperking om deel te nemen aan een leuke activiteit.

Heb je erzinin?
Vraag je buren of vrienden mee,
schrijf je snel in kom mee sporten.

Informatie en inschrijven
Ga naar mozaiekvzw.be of scan hier:
Onthaal 09/255 50 50

v.u. Filip Fraeye, p.a. vzw Mozaiek, Wolfputstraat 106, 9041 Oostakker



